So lwge vé bong chuyén dinh cao: Tén cong

Dé hién thi m@t pha tép cong dugc td Chﬁ:C nhu thé nao, ching ta bat dau vé§i viée bit bude 1 trude,
do 1a co s¢ dau tién deé thuc hién duoc ke hoach tan cong va két hop véi viée phong thu cling nhu
phan cong. Sy thanh céng phu thudc vao cac ky nang cua chuyén 2 va do chinh xac cua cac duong
chuyén.

Dé hién thi mot pha tan cong duoc to chire nhu thé nao, ching ta bit du véi viée bit budc 1 trude,
do 1a co so dau tién dé thuc hién dugc ké hoach tan cong va két hop vaoi viéc phong thu cling nhu
phéan cong. Sy thanh cdng phu thudc vao cac ky nang ciia chuyén 2 va do chinh xéc cia cac duong
chuyén.

4.1 CAC NGUYEN TAC

Khi’chuyén 2 nhén bong ¢ khu vyc s6 3/2 hay 3/4,d6 1 vi tri Iy tuong duoc dung trong cac phuong
an tan cong. Chuyén 2 c6 thé xur ly co ban nhu sau: hodc la chuyén bong cho phu cong ( uu tiénl),
hodc cho chu cong ( uu tién 2).

Trén tit ca,cac chuyen 2 phai d6i pho v6i phu cong chin bong cua dbi phuong (Philippe Blain).
"Pé 1a mot cude ddi dau gitra chuyen 2, va thi tin «cong cua doi minh d6i v6i hang chan cua doi
phuong, dua theo su hiéu biét 13n nhau va dién bién trén san". Khi phu c¢éng ¢ phia trude cua
chuyén 2 - anh ta c6 thé thuc hién mot duong chuyen ngan vé phia trude - hodc khi phu cong phia
sau - chuyén 2 c6 thé thuc hién 1 mot dudng chuyén ngin sau lung.

Diagram 5 Setter in position 3 Diagram & Setter in position 1

Viéc thiét 1ap mot cude tan cong nhanh cho phép chuyén 2 tan dung duoc khoang thoi gian can
c¢6 cua doi phuong trong viée thiét 1ap hang chan. Mot pha tAn cong nhanh thuong danh lira pha
chian bong cta ciu thu tin cong phia trudc, phia sau hay ddi chuyén ciia ddi phuong,



Diagram 7 Diagram &

Tai mdi thoi diém khac nhau cua tran ddu, nhiém vu cta chuyén 2 1a thiét 1ap nhiing dudong chuyén
phil hgp nhit dén cac cau thii tin cong ctia doi minh. Mdi ddi t6 chirc cc cudc tin cong theo nhiing
nguyén tic cin ban bang cach két hop hanh dong trong khong gian (khu vuc va quy dao) ciing
nhu trong thdi gian ( bién d6 va dao dong .) Sy nhanh cham cia duong chuyén , chidu cao va toc
d6 cua qua bong, thoi gian chuin bi ciing nhu khi cau tha tin cong bét dau thuc hién pha dap bong.

Su két hop voi cac cau thu bat chuyén 1 ¢ vi tri s6 2 va so 4,chuyén 2 ¢ vi tri sO 3.

Attack zones
1% time: . quick attack

2™ time: . front row players

. back row players

Diagram 9



| o

Quick Allacks : short sels,

shoot set.

Other Attacks : mid high, L

long shoot sets, high sels.
o] L
Diagram 10

Qui lut vé thoi gian trong dong tac cta chuyén 2 va cac cau thii tan cong.
Lién quan dén cic cudc tan cong nhanh , ban nhanh | thoi gian duoc lién két khi chuyén 2 tiép
xuc voibong .

-Tién d6 0 : Khi chuyén 2 cham béng, cau thi tan cong da ¢ trén khong. Puong chuyén ngan
va "cuc chuan".

-Tién d6 1 : Khi chuyén 2 cham bong, cdu thu tin cong bat dau nhay. Pudng chuyén ¢ muc
trung binh ngéan, hoi cang hay ngang .

-Tién d6 2 : Khi chuyén 2 cham bong, cau thu tin cong di chuyén trén san thuc hién cac
nhip di chuyén .Puong chuyén & do cao trung binh hodc ban nhanh .

Lién quan dén cudc tan cong voi bong cao

-Tién d6 3 : Cau thii tan cong bat dau cach tiép can(ldy da) ngay hay sau khi chuyén 2 cham
tay vao bong.

4.2 CHUYEN 2
Su thanh cong cua cac dot td chirc tAn cong phu thudc hoan toan vao chuyén 2 : cling nhu lién
quan tryc ti€p dén viéc tiép nhan budc 1 :

- Chuyén‘ 2 nd luc tré vé yi tri s6 2 hodc s 3 va géi dién véi cac cau thu tan cong cua doi minh
- Chuyén 2 di chuyén va nhay Ién d¢& cham vao bong cang cao cang tot
- Chuyén 2 thyc hién mét dong tac "trung 1ap" d€ cung cap cang it thong tin cho do1 phuong cang
tot

- Chuyén 2 nhanh chéng cham vio bong va tao nén d¢ léch dé danh Lira dan chan ddi phuong
4.3 CAC Y PINH CHIEN THUAT CUA CHUYEN 2

Trong cac tinh hudng d6i dau v6i phu cong cua ddi phuong, chuyén 2 thudng st dung sy anh
hudng cua minh qua cach ti€p can bong va vi tri trén san . Theo thur tu nhu sau:

- Pé tao ra va sir dung khoang thoi gian can thiét khi ddi phuong thiét lap hang chan bang
cach chuyén bong cho céc cau thu tan cong tir phia trude va hang sau .

- Pé sir dung mot s "ving khong gian" , ddc biét 1a phia bén ngoai ludi/san .



Huan luyén vién Y, Andrea Anastasi, chira rang " tat ca cac doi bong cé xu huéng choinhanh &
hai bién, vd1 mdt quy dao kho khén dé chan bong , va sir dung cac cau thu hang sau dé danh sau
vach 3 m ( pipe) .

a) Trong nhiing tinh hudng thuan loi nhat , muc tiéu s& 1a 1 cau thu tan cong ddi choi voi 1 cau thu
chan bong hay 2 cau thu chan bong trong tu thé kho khan,khong dong nhat. "

Chat lwong ctia cac cude tan cong lan dau tién cho phep str dung cac két hop tot nhat co thé trong
mdi quan hé véi timg tinh huong Do d6 ta co thé thay va hiéu duoc tam quan trong cua cac so liu
thong ké (data volley) va cac ke hoach cta tran diu , trong do huong dan chuyen 2 d6i voi cac lya
chon chién thut cua minh . Bang cach két hop cac cudc tan cong lan dau tién véi cac cude tin
cong lan  thir  hai, chuyen 2 s€ c¢6 nhing Ilyga chon sau  day:
a) tin cong nhanh hoic thin cong ¢ vi tri tha 4

b) tin cong nhanh hodc tin cong & vi tri 2

¢) tan coéng nhanh hoic tin cong & vi tri 1

d) tAn cong nhanh hodc tin cong sau vach 3 m bdi cau thu bat chuyén 1 6 vi tri 5 hodc 6

Can Iuu y vé sy két hop cua nhimng ciu thu & trén ludi ( trong viée "hoan ddi vi tri" hodc khoang
thoi gian can thiét @& chuan bi) hiém khi dugc sir dung tuong phan véi viée thay dbi trong khu
vuc ma cho phép ciu thu tan cong choi tai vi tri cta anh ta ( vi du, phu céng di chuyén tir khu
vuc 3 dén khu vuc 2,trong mot sO truong tinh hudng bat bude 1) . Chung ta phai ghi nhé rang cac
chuyén 2 c6 thé tan dung loi thé ciia mot qua bong cao, gan ludi, dé tin cong bang cach thuc hién
dong tac chuyén, nhung lai sir dung tay trai cia minh dé dwa bong qua phan san déi phuong.

b)é diéu kién kém thuan loi hon , chuyén 2 c6 thé chuyén bong thap va giam tdc do, diéu nay co
thé quan sat dugc (101 v6i Joao (POR ) hoac EGORTCHEV (RUS) . Ngay sau khi bong roi khoi
tay ctia chuyén 2, cau thi chin bong cta dbi phuong biét dugc cau thii tan cong nao s€ duoc sur
dung va khi d6 phu cong s& cing v6i 1ddng d6i hd trg chin bong trong trudong hop tin cong &
gitra ludi hodc ¢ hai bién.

c) Cudi cung trong truong hop kho khan nhat , chuyen 2 budc phai chuyen cao bong cho cau thu
tan cong t6t nhét ciia doi minh hodc it nhét 1a cho cau thu dang & vi tri tt nhat .

Véi duong chuyen cao , cau thu tan cong s& chong choi v6i it nhit 2 cau thii chin bong cua ddi
phuong hogc 3 cau thu chan bong, ciing nhur d6i phuong da hinh thanh hang phong ngy chic chin
phia sau . Cau tha tin cong s& c¢b gang dé giam thiéu rui ro bang cach tranh hang chan , hodc phan
cong bang cach st dung( danh bong nhe) hang chin cta dbi phuong.

4.4 CAC KY NANG CUA CHUYEN 2

Trudc tién chuyén 2 phai 1a mot cau thu ning dong va nhanh nhen, c6 kha ning di chuyén hoic
phan tng nhanh, va sy thanh cong cta cac cudc tin cong phu thudce vao anh ta. Mot so chuyén 2
tiéu biéu nhu Mauricio LIMA (BRA) hay Nikola GRBIC ( YUG ), mdi chuyén 2 déu phai tao ra
mdt phong cach riéng biét ciia minh bang cac phdm chét ki thuat c4 nhan . Cac hanh dong cua
chuyén 2 nhét dinh phai tuan theo cac nguyén tic sau ddy : Iura chon chinh xac cau thu tin cong
cho céc dot tan cong, dé danh lLira hodc 1am lac huéng hang chan dbi phuong bang cac dudng
chuyén , phai nhanh va chinh xac va trén tat ca 1a su binh tinh va kha niang kiém soat tran dau.

Ciing nhu cau thu bat bude 1, chuyén 2 phai d6i mat va dua ra cac quyét dinh nhanh chong trong
khoang thoi gian ngat nghéo. Neu c6 thé thi vi tri thuan lgi nhat cta chuyen 2 1a gitra khu vuc so
3 vas6 2, va ddi mat vdi cac cau thu bat budc 1 ciia d6i minh dé xac dinh vi tri ciia bong . Chuyén



2 s& phai cat quy dao ctia nhitng qua bong duogc bt kha cao bang cach nhay , ngay ca khi chuyén
2 budc phai di chuyén ra xa khoi luéi dé rat ngén khoang cach va thoi gian trong su twong tac gitta
duong chuyen bong va dap bong . Khi di chuyen ra xa ludi, quy dao bong tré thanh mot duong
chuyén phang Khi cham bong , chuyén 2 déy hai tay vé phia cau thu tan cong, bat chap khung
vai ctia chuyén 2 & vi tri ndo , bang cach xoay hay khong xoay co thé ctia minh.

Su tuong tac voi qua bong dién ra ngan gon, thuong gié1 han trong mot hanh dong cua cb tay va
cac ngén tay nham cung cap thong tin it nhat dén mirc c6 thé cho hang chén cua di phuong. bé
danh Iira ho, chuyén 2 s& thudng chuyén ddi lap voi hanh dong ctia minh , vi du nhu thiét lap mot
dudng chuyén vé phia sau néu anh ta da di chuyén vé phia trudc, hoic thiét 1ap mot duong chuyén
xa ludi néu anh ta tién dén gﬁn no. Tom lai, mot chuyén 2 tot phai 1a cAu thi nhanh nhen, khéo
1é0 , tap trung va c6 kha ning dua ra quyét dinh nhanh chong

Tét ca cac kiéu chuyén déu c6 thé quan sat dugc cho du chung dugc thue hién khi chan cua chuyén
2 tiép xtc voisan hodc trong trén khong, chuyén sau dau hay chuyen ve phla trude ,dao dong vé
d6 cao hodc chiéu dai . Khi xa ludi, chuyén 2 phai co kha nang " phuc vu ' ' cau tha tin cong &
phia trén bang mot duong chuyén vé phia trudc hodc sau dau . Néu bong qué cao va hoic qua gan
luoni, chuyen 2 phai c6 ky nang chuyén bang moét tay hodc thue hién mot cudce tAn cong truc tiép
lam d6i phuong bat ngo. Néu bong qua thap chuyén 2 phai c6 kha ning chuyén nhu khi ki bong
(underhand).
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4.5 VAI TRO VA KY NANG CUA CAC CAU THU TAN CONG



Céc cudc tan cong dugce thue hién khac nhau phy thuge vao kiéu chuyén va vitri cua cac cau thu.
Khi d6i chuyen hay chii cong tan cong trén cao ho hién thi nhiing gi cac cau thii tré thuong dugc
day - bao gom 3 hay 4 budc dé tiép can, d6 1a liy da, bat nhay, dung trén khong, danh bong va
cudi clng 1a tiép dat dé thyc hién v6i hanh dong khac( phong thi hay chin bong).

C6 nhiéu phuong cach khac nhau mata c6 thé dugc quan sat dugc :

- Phuong phap tiép can(chay da) co thé khong chay thang nhung theo dudng cong.
- Viéc nhay 1én nén hodc khong nén dugc thyc hién trén pham vi cia viée tiép can bong
- Bong duoc dap trong pham vi gita bong hoac vé bén phai hodc trai

- Bong co thé duoc dap manh hodc bong duoc kiém soat .

Céu thu bat chuyén 1 c6 nhiéu Iyc chon nhét cho viéc tan cong. Anh ta c6 thé tan cOng v&ibong
tam cao, tAm trung hay ca khi dugc chuyén thap . Thoi gian va cac hudng ciia cudc tin cong 1a hai
yéu t6 quan trong quyét dinh cho sy thanh cong .

Phu c6ng thyc sy 1a ngdi sao cua cac cudc tdn cong. Phu cong 1a mot trong nhimg nguoi thuong
phai d6i mat voi su ngit nghéo vé thoi gian . Phu cong phai bao dam viée tiép xuc voi bong, ton
trong thoi gian chinh xac, dugc thay d6i tuy theo vi tri va chiéu cao ma tai do chuyén 2
chuyen bong . Phu cong phai quan sat chuyén 2 va cac duong chuyén , ngan,cing hoic ngang -
dé phu hop voi cach tiép can(bat,nhay)ciia minh trong khi van duy tri duoc vi tri bén canh ludi.
Céc cau thi nhu EGORTCHEV(RUS) va Joao (POR ) dugc dé cap dén cho thay kha ning siéu
pham cua ho khi phai tiép nhan nhitng qua chuyén kho tir phia sau budc ho phai tin cong bang
cach chuyén hudng cua bong .

Tt ca cac ki thuat nay déu nham tranh hay danh hra dan chin cua dbi phuong.

Céc phuong phap tiép can va do nhay cam, phan doan khac nhau la phuong tién dau tién trong
viéc xur Iy bong cua cac cau thu tré, nhung ddi véi nhitng cau thu & trinh d6 cao, co hoi tot nhét
ctia sy thanh cong 1a quyét dinh hanh dong mot cach nhanh chéng va thuc hiée cac kiéu dap khac
nhau bang cach phan phdi lyc ciing nhu cac hudng khac nhau ciia bong .

Theo hudng :

- Qua bong c6 thé duge danh voi anh hudng boi truc(trong tim) cta co thé bang cach quay
vao bén trong hodc di chuyén canh tay bén ngodi Iudi dé vuot qua hong dan chan .
- Qua bong c6 thé duoc danh bang cach quat ngang canh tay ¢ phia truge cua co thé, vi tri
cia  vai do d6 d& danh lia dan chin cia d6i  phuong
- Qua bong c6 thé duoc ngodt vai vong xoay clia cd tay vao bén trong hodc Nngoai.

Bang luc tiép xuc:

- Pha dép bong co thé dugc kiém soat , do do tang do léch cua bong.
- Qua bong cd thé duoc dap v6i mot luc manh mé, gibng nhu khi bat téc do.
- Qua bong co thé chi duge cham nhe ( bong dugc tiép can bang cac dau ngon tay ) .

Bang cach loi dung dan chén cia déi phuong :

- Cau thu tin cong danh bong vé phia bén ngoai, nham tao ra mot dudng giy.
- Cau thu tan cong danh bong vao khu vuc cac ngoén tay cua dan chan dé 1am cho bong doi
hudng va bay xa v€ phia sau



